( K2 STOMATOLOGIE

Pouceni po extrakci

Extrakce (vytaZeni) zubu je chirurgicky vykon v dutiné Ustni, ktery se provadi v mistni anestezii
(znecitlivéni) a v poopera¢nim obdobi mohou nastat rizné komplikace a poruchy hojeni. Riziko vzniku
téchto komplikaci Ize vSak vyznamné redukovat dodrzovanim jednoduchych rezimovych opatreni.

- lhned po vytaZeni zubu dostanete do Ust tampon ,,do skusu“. Ten ma zabranit krvaceni
bezprostfedné po vykonu. Tampon je nutné ponechat v Ustech cca 15 minut. Pokud by
krvaceni pretrvavalo nebo se objevilo delsi dobu po zdkroku, skousnéte Cisty sloZzeny a
prezehleny kapesnik. Pokud by krvaceni ani tak neustdvalo, kontaktujte svého lékare.
NardzZovéla slina i dva dny po zakroku je normalini a neni ddvodem ke znepokojeni.

- PovytaZzeni zubu se bézné objevuje pooperacni bolest, pfipadné otok. Pro zmirnéni téchto
jevl je vhodné si jesté pred odeznénim anestezie (znecitlivéni) vzit bézny Iék na bolest a
chladit tvar v misté zakroku. Pfipadny otok se zacdind vstiebdvat nejcastéji uz druhy den po
vykonu, bolest byva bez problém{ zvladnutelna béZznymi volné dostupnymi analgetiky.

V ptipadé, Ze se otok nebo bolest zvétsuji, stejné jako v ptipadé pritomnosti Skubavé bolesti,
kontaktujte svého lékare.

- Prvni dva dny po vykonu nevyplachujte Usta a nekloktejte, abyste nenarusili vznik , krevni
zatky“ v rané, ktera je velmi dlleZita pro bezproblémovy pribéh hojeni. V dalsich dnech je
mozné zacit vyplachovat Usta bylinnymi odvary (fepik, Salvéj, hefmanek) ¢i komercné
proddvanymi Ustnimi vodami nejlépe bez obsahu alkoholu (napt. Corsodyl, Paroex, Curasept
aj.). Preparaty s chlorhexidinem se uzivaji k vyplachiim 2x denné po dobu maximalné
jednoho tydne.

- Minimalné 24 hodin po zdkroku nekurte.

- Vyhybejte se drazdivym jidlim a horkym napojiim, nepijte alkohol.

- Dodrzujte peclivé ustni hygienu, v okoli rany Cistéte zuby velmi opatrné.

-V prvnich dnech po vykonu se vyhybejte vétsi fyzické namaze.

-V obdobi po naro¢néjsich zakrocich se mize pacient citit unaveny a mit zvySenou teplotu.
Pokud se objevi horecka nad 38,0°C, kontaktujte svého lékare.

- Néktefi pacienti maji v Ustech po zakroku stehy, v takovém pfipadé je nutné kousat na
druhou stranu a jist mékci stravu, aby nedoslo k jejich potrhdni. Stehy se odstrafiuji zpravidla
za7az10dni.



