( K2 STOMATOLOGIE

Pouceni po chirurgickém zakroku v dutiné astni

- Bezprostfedné po jakémkoliv chirurgickém vykonu v Ustech dostanete do mista zakroku
sterilni tampon, ktery ma za Ukol zastavit krvdceni. Tampon je nutné ponechat v Ustech cca
15 minut.

- Je-lirdna oSetfena stehy, je vhodné kousat na druhé strané a vyhybat se tvrdé stravé, kterd
by mohla stehy poskodit.

- Dodrzujte peclivé Gstni hygienu, v okoli rany Cistéte zuby velmi opatrné, zvlast je-li rana
opatfena stehy.

- Po chirurgickém zdkroku se bézné objevuje pooperacni bolest, pfipadné otok. Pro zmirnéni
téchto jevl je vhodné si jesté pred odeznénim anestezie (znecitlivéni) vzit bézny lék na bolest
a chladit tvar v misté zakroku. Pfipadny otok se zacind vstfebavat nejcastéji uz druhy den po
vykonu, bolest byva bez problém{ zvladnutelnad béZznymi volné dostupnymi analgetiky.

- 0d druhého dne po chirurgickém zakroku je vhodné zacit vyplachovat usta bylinnymi odvary
(fepik, salvéj, hermanek) ¢i komeréné prodavanymi Ustnimi vodami s 0,2% chlorhexidinem
nejlépe bez obsahu alkoholu (napf. Corsodyl, Paroex, Curasept aj.). Preparaty
s chlorhexidinem se uZivaji k vyplachim 2x denné po dobu maximalné jednoho tydne.

- Minimalné 24 hodin po zdkroku nekurte.

- Vyhybejte se drazdivym jidlim a horkym napojim, nepijte alkohol.

- Bezprostfedné po naroc¢néjsim vykonu neni vhodné fidit motorové vozidlo.

-V prvnich dnech po vykonu se vyhybejte vétsi fyzické namaze.

-V obdobi po naro¢néjsich zakrocich se mizZe pacient citit unaveny a mit zvySenou teplotu.
Pokud se objevi horecka nad 38,0°C, kontaktujte svého lékare.



